


Pourquoi utiliser la contention élastique ?

Les ortheses élastiques sont souvent utilisées pour favoriser le maintien ou la reprise d'activité'.
Elles sont couramment utilisées en raison de leur faible coGt et de leur facilité d'utilisation 2

« Facilité d'utilisation : la contention élastique est plus simple a porter, méme sur de longue période, comparée aux attelles rigides
classiques qui sont plus encombrantes “°.

« Faible co(t : les orthéses de contention élastique ne contiennent pas d'articulations ou de matériaux métalliques mais du tissu
élastique tricoté, sangles et inserts ce qui permet de rendre le colt plus accessible.

Comment fonctionne la contention élastique ?

La contention élastique permet de favoriser le maintien et la reprise d'activité via :
« 'amélioration de la proprioception par application de la contention élastique sur les récepteurs cutanés'?
* Soulagement de a douleur par effet Gate Control fourni par une orthese de contention élastique '

» Amélioration de la stabilité articulaire : présence d'inserts et sangles associé au concept de proprioception permettant une meilleure

perception du corps dans lespace’®

Classes de contention élastique

Les classes se rapportent a la mesure de pression, exprimée en HPa, fournie par un support.

Classe | Léger 13-20 HPa
Classe ll Modeére 201-27 HPa
Classe |l Elevé 271-48 HPa*
Classe IV Tres éleve >48 HPa

*Les supports concernés de la gamme de contention élastique DonJoy® sont conformes aux normes francaises Classe Ill.
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UNE GAMME COMPLETE ET OPTIMISEE

CHEVILLE

GENOU
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POIGNET COUDE EPAULE

* Proprioception et prévention des blessures lors dactivites sportives

* Contention et maintien pour [ésions aigués ou instabilités chroniques de la cheville

* Tendinopathie du tendon d’Achille
* Aponévrosite plantaire

* Phase aigué de l'entorse légeére de la cheville (LLI/LLE - stade 1)

* Instabilité chronique de la cheville

* Proprioception et prévention des blessures lors dactivites sportives

* Contention et maintien pour [ésions aigués ou chroniques du genou

* Prévention des épisodes d'instabilité légére de la rotule
* Douleur fémoro-patellaire

* Prévention en cas d’hyperlaxité du genou

* Soutien et compression aprés une lésion égére des ligaments latéraux du genou (LLI/LLE)

* Contention et maintien en cas d'instabilité légere du genou

* Tendinopathie rotulienne
* Maladie d'0Osgood-Schlatter

e Entorse légére des ligaments latéraux genou (LLI/LLE)
* Instabilité chronique légére a modérée du genou
* Prévention des blessures lors des activités sportives

* Contention et soutien en cas de lésion ou instabilité de [épaule
* Proprioception et prévention des blessures lors dactivités sportives

« Epicondylite et épitrochléite (tennis, golf elbow)
* Proprioception et prévention des blessures lors dactivités sportives

* Tendinopathie et ténosynovite du poignet
* Arthrose légére du poignet

DONJOY
FORTILAX"
CHEVILLE

DONJOY
MALOLAX"

rouveaure

DONJOY
ACHILAX"

DONJOY
STRAPILAX™
CHEVILLE

DONJOY
FORTILAX"
GENOU

DONJOY
ROTULAX"

DONJOY
STRAPILAX™
GENOU

DONJOY
STABILAX™

fouveaure

DONJOY
PATELAX™

DONJOY
GENULAX"

ouveaure

DONJOY
SCAPULAX™

DONJOY
CONDILAX"

DONJOY
MANULAX"






TN &







Indications

- Soulagement de la douleur et de linflammation associées a :
- Tendinopathie d'Achille
- Aponévrosite plantaire

- Stimulation proprioceptive

- Rééducation, reprise d'activité

Caractéristiques

- Tricotage anatomique 3D avec élasticite multidirectionnelle
- Contexture douce

- Léger

- Se porte facilement dans une chaussure

- Facile a nettoyer et lavable a la machine

- Ne contient pas de latex

- Modele bilatéral

- Disponible en 6 tailles (de T1a T6)

Cellules d'air intégrées
assurent une compression intermittente et un
J effet massant au niveau du tendon d’Achille lors

de la marche pour aider a soulager la douleur

Tricotage anatomique 3D
pour aider a fournir une compression efficace
et ciblée

Maillage textile respirant, élastique et doux
pour éviter toute gene

Compression graduelle
avec zone de décompression vers les extremités
pour fournir un confort optimal

au niveau du tendon d'Achille pour adapter le
niveau de compression

Graphisme visuel autour des malléoles
pour faciliter le positionnement correct de lorthese

Sangle ajustable

Mesurer (3
circonférence
de la cheville
au dessus de la
malléale

Informations de commande

Code article Circonférence cheville Taille Code GTIN
82-0717-1 19-20cm 1 0190446664871
82-0717-2 21-22cm 2 0190446664888
82-0717-3 23 -24cm 3 0190446664895
82-0717-4 25-26cm 4 0190446664901
82-0717-5 27 -28cm 5 0190446664918
82-0717-6 29-30cm 6 0190446664925

Prescrire : DonJoy AchiLax™ - Remboursé S.S. - 18,77€ TTC - LPPR. 201D02.6+201D04.4






Indications

- Soutien et compression apres lésion du tendon rotulien
- Tendinopathie rotulienne

- Maladie d'Osgood-Schlatter

- Douleur fémoro-patellaire

- Stimulation proprioceptive

Caractéristiques

- Tricotage anatomigue 3D avec élasticité multidirectionnelle
- Léger

- Contexture douce

- Facile a nettoyer et lavable a la machine

- Ne contient pas de latex

- Modele bilatéral

- Disponible en 7 tailles (de T1a T7)

Tricotage anatomique 3D
pour aider a fournir une compression efficace et ciblée

Maillage textile respirant, élastique et doux
pour éviter toute gene

Zones de confort

avec maillage relaché au niveau du creux poplité et de
la rotule pour favoriser la respirabilité, le confort et la
liberté de mouvement

Compression graduelle
avec zone de décompression vers les extremités
pour fournir un confort optimal

Bandes de silicone anti-glissement
pour assurer un meilleur maintien lors de lactivité

Insert rotulien profilé
pour faciliter la stabilité de la rotule, apporter un
effet de massage et aider 3 améliorer la proprioception

Des baleines bilatérales flexibles
aident a fournir un soutien médial et latéral

Sangle patellaire avec coussin
aide a soulager la tension sur le tendon rotulien

Mesurer la

circonférence de 15
(3 cuisse 15cm au- cm XXL ’_K
dessus du centre

de la rotule

Informations de commande

Code article Circonférence de cuisse | Taille Code GTIN

82-0731-1 35-38cm 1 0190446732723
82-0731-2 39 -42cm 2 0190446732730
82-0731-3 43 - 46.cm 3 0190446732747
82-0731-4 47 - 49 cm 4 0190446732754
82-0731-5 50 -53cm 5 0190446732761
82-0731-6 54 -57cm 6 0190446732778
82-0731-7 58 - 61cm 7 0190446732785

Prescrire : DonJoy PateLax™ - Remboursé S.S. - 24,46€ TTC - LPPR. 201D02.5 (4.2+4.3+4.4)



DonJoy Scapulax”



Indications

- Soutien et compression apres une lésion ou instabilité de l'épaule

- Stimulation proprioceptive
- Prévention des blessures

Caractéristiques

- Tricotée a l'aide d'un tissu élastique multidirectionnel
- Léger

- Design minimaliste, élégant et moderne

- Facile a nettoyer et lavable a la machine

- Ne contient pas de latex

- Modeéle bilatéral

- Disponible en 7 tailles (de TO 3 T6)

Tricotage anatomique 3D
pour aider a fournir soutien et compression

Mesurer 3

biceps au plus
large

Informations de commande

efficace et ciblée

Maillage textile respirant, élastique et doux

pour éviter toute gene

Epauliére avec coussin

pour une meilleure stabilité de articulation et
améliorer la proprioception

Sangles élastiques facilement ajustables

pour s'adapter 3 la morphologie

circonférence du > < ’-K

Code article Circonférence du biceps | Taille Code GTIN

82-0721-0 20-22cm 0 0190446665106
82-0721-1 22 - 24cm 1 0190446665113
82-0721-2 24 -26.cm 2 0190446665120
82-0721-3 26 -29cm 3 0190446665137
82-0721-4 29 -32cm 4 0190446665144
82-0721-5 32 -36cm 5 0190446665151
82-0721-6 36-40cm 6 0190446665168
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